LYy B LE TOUR DU GYMNASE

(JEU)
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" OBJECTIF _

FAIRE PROGRESSER LE BALLON VERS L'AVANT LE US VITE POSSIBLE

e T'® ¥ ET 30‘4

MATERIEL

® * Iballon/equipes
® 6 paniers
numérotés de 1 ¢ 6
o chc:subles/équi,oes

PREPARATION
2 & 6 équipes de 2 ou 4 enfants,1 ballon/équipe, 6 paniers numérotés de 1d 6.

DEPART
Chaque équipe devant un panier numéroté.

DEROULEMENT

Chaque équipe doit marquer sur son panier, puis faire progresser le ballon en
passe le plus vite possible pour aller marquer sur le panier suivant en respectant la
numérotation jusqu’d revenir au panier de départ.

FIN DE SITUATION
Marquer sur le panier de départ puis lever les bras pour signifier la fin du jeu.

SECURITE
Les équipes peuvent se croiser et étre plusieurs sous le méme panier.
Les enfants doivent prendre les informations sur ce qui se passe autour d'eux.



27

JOUER ENSEMBLE

Evolution des repéres pour amener le ballon le plus vite possible vers 'avant :
1. Sprinter pour proposer une solution de passe devant le porteur de balle (entre

le PB et le panier)
2. Proposer une solution de passe & distance de passe (suivant les capacités

physiques du partenaire PB)
3. Passer dans la course du partenaire (Ia ot il va!)

1. Faire des passes a terre.
2. Enchainer rapidement : Attraper-regarder-pivoter-passer.

3. Possibilité de dribbler quand personne devant le PB.

EVALUATION

Chronométrer et comparer au début et a la fin du jeu (et/ou du cycle),
le temps nécessaire pour que toutes les équipes réalisent le tour de

gymnase.
‘ CONSEILS PEDAGOGIQUES :
[

“‘o EQ Utiliser les stimulations pour
que ) Vos attaquants
enchainent leurs actions

rapidement.

Qui court devant ?

Eﬁq Comment}"ottrcpe le ballon ?
E‘EEE..E-..
ﬂ.ﬂﬂ Qui est devant »
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